เอกสารประกอบการสอนเรื่องแนวทางการรักษาและป้องกัน Hypoglycemia
นายแพทย์ปกาสิต โอวาทกานนท์
นายแพทย์ชำนาญการพิเศษ
รักษาการผู้อำนวยการโรงพยาบาลทรายมูล
1.   การประเมินผู้ป่วย โดยประเมิน
1.1 ประเมินทาง Clinic

·  ระยะเวลาที่เป็น  
· โรคร่วม  (comorbidity)

· โรคแทรกจากเบาหวาน
· ประเมินยา และการใช้ของผู้ป่วย
· ประเมิน nutrition

1.2   ประเมิน Function ของผู้ป่วย
·  ประเมิน physical status ( active หรืออ่อนแรง)
· ประเมิน cognitive status ( ความรู้ความเข้าใจ สติปัญญา)
· ประเมิน Psychological status  (ประเมินสุขภาพจิตซึมเศร้า)
· ประเมิน  social status ( อยู่คนเดียวหรือมีผู้ช่วยเหลือ)
1.3 ประเมินความต้องการของผู้ป่วยในการรักษาเบาหวาน life expectancy  และประเมินคุณภาพชีวิต
2.  กำหนดเป้าหมายในการรักษาเบาหวาน และวางแผน การป้องกัน  hypoglycaemia  เป็นรายบุคคล
3.  Nutrition education เพื่อป้องกัน hypoglycaemia

· กินอาหารคงที่ 3 มื้อ คงที่
· กินอาหารให้ตรงเวลา
· กำหนดปริมาณ carbohydrte ให้คงที่ในแต่ละมื้อ
· กำหนดอาหารว่าง ถ้ามีกิจกรรมที่ต้องใช้พลังงานเพิ่มเติม
· มีการกำหนดแนวทางในการแก้ไข hypoglycaemia  ตลอดเวลา
4.  ให้ผู้ป่วยที่มี physical limitations หรือ cognitive dysfunction ควรพิจารณากำหนดแนวทางในการป้องกัน ภาวะ hypoglycaemia  ดังนี้
· พิจารณาติดตามระดับน้ำตาลด้วยตนเอง
· พิจารณาเรื่องการใช้ยา insulin โดยกำหนดขนาดยา insulin ที่ใช้ให้เข้าใจง่าย  ใช้แบบปากกาในการฉีดยา
· พิจารณาให้มีผู้ช่วยฉีดยา ควรพิจารณาเปลี่ยนเป็นยากินที่ออกฤทธิ์สั้น หรือกลุ่มยาอื่น
· พิจารณาเรื่องยา โดยพิจารณาว่ายาที่ใช้ถูกต้องตามสั่งหรือไม่ แนะนำให้นำยามาด้วยทุกครั้ง และอธิบายวิธีการใช้ยาใหม่ให้ผู้ป่วยเข้าใจด้วยเสียงดัง 
· พิจารณาให้มีให้มีผู้ช่วยจัดยา ประเมินการใช้ยาของผู้ป่วยว่าถูกต้องหรือไม่ 
· พิจารณาลดยาที่ไม่จำเป็น
· พิจารณาให้ฉลากยาอ่านง่าย
· แนะนำให้ผู้ป่วยทราบถึงอาการของภาวะ  hypoglycaemia  

· ระมัดระวังว่าในผู้ป่วย on ยา B-blocker  อาการ  hypoglycaemia อาจไม่ชัดเจน
· ให้คำแนะนำให้เข้าใจง่าย
5.  ขั้นตอนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการให้ความรู้ในการป้องกันภาวะ hypoglycaemia

5.1   ตั้ง blood glucose goals

5.2   สอนผู้ป่วยให้คาดการ และหลีกเลี่ยงภาวะ hypoglycaemia โดยเฉพาะในกรณี มีการเพิ่มยา ขนาด insulin การเลื่อนหรือกินอาหารไม่ตรงเวลา การมีกิจกรรมออกแรงเพิ่มขึ้น
5.3   สอนเรื่องอาการของ hypoglycaemia ทั้งอาการทางด้านร่างกาย เช่น  ใจสั่น  มือสั่น   วิงเวียน   หิวบ่อย  เหงื่อแตก  อาการด้านอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป อาการของสมอง ที่ขาดน้ำตาล เช่น ขาดสมาธิ อ่อนเพลีย พูดไม่ออก ซึม
5.4  สอนเรื่องรักษาภาวะ hypoglycaemia  ด้วยตนเอง โดย
·  พกอาหารที่สามารถเปลี่ยนเป็นน้ำตาลได้อย่างรวดเร็วติดตัวอยู่เสมอ
· ตรวจน้ำตาลด้วยตนเองถ้าสงสัยภาวะ hypoglycaemia 
· ให้กินน้ำตาลทันทีที่มีน้ำตาลต่ำ
· ตรวจระดับน้ำตาลซ้ำภายใน 15 นาที
5.5  สอนเรื่องความปลอดภัยจากการเกิดภาวะน้ำตาลต่ำขณะขับรถ
5.6  สอนญาติให้สามารถแก้ปัญหา hypoglycaemia แก่ผู้ป่วยได้
5.7  มีการทบทวนถามถึง  สาเหตุ  ความถี่อาการ ความรุนแรง  และการรักษา  hypoglycaemia  ของผู้ป่วย ทุกครั้งที่มาติดตามรักษา
5.8  พิจารณาแก้ไขภาวะ  hypoglycaemia unawareness ถ้าหากผู้ป่วยมี
