ตัวชี้วัดงานความดันโลหิตสูง
ตัวชี้วัดที่ 1 อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์  140/90 มม.ปรอท
	ประเด็น
	รายละเอียด

	1.ชื่อของตัวชี้วัด
	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์  140/90 มม.ปรอท

	2.ความหมายของตัวชี้วัด
	ระดับความดันโลหิต ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมอยู่ในเกณฑ์  140/90 มม.ปรอท หมายถึง ระดับความดันโลหิต ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่วัดครั้งสุดท้าย อยู่ในเกณฑ์ SBP  140 มม.ปรอท และ DBP  90 มม.ปรอท ซึ่งเป็นเกณฑ์ที่เหมาะสมสำหรับผู้ป่วยความดันโลหิตสูงทั่วไป

	3.วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด
	สามารถควบคุมความดันโลหิตให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม ในภาพรวม

	4.สูตรในการคำนวณ
	ตัวตั้ง:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ควบคุมระดับความดันโลหิตอยู่ในเกณฑ์  140/90 มม.ปรอท  100
ตัวหาร:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารักษาในรอบระยะเวลาที่คำนวณ

	5.เป้าหมาย
	

	6.ความถี่ในการเก็บข้อมูล
	เดือนละ 1 ครั้ง

	7.แหล่งข้อมูล
	เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน สมุดทะเบียน หรือฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์

	8.รอบระยะเวลาในการนำเสนอตัวชี้วัด
	1 ปี

	9.หน่วยที่ใช้ในการวัด
	ร้อยละ

	10.หมายเหตุ
	สำหรับผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ที่มีอายุน้อย ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง ผู้ป่วยหลังกล้ามเนื้อหัวใจตาย และผู้ป่วยหลังเป็นอัมพฤกษ์/อัมพาต ระดับความดันที่เหมาะสมควรควบคุมให้อยู่เกณฑ์  130/80 มม.ปรอท




ตัวชี้วัดที่ 2 อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจติดตาม(follow up) อย่างน้อยสองครั้งในรอบปีที่ผ่านมา
	ประเด็น
	รายละเอียด

	1.ชื่อของตัวชี้วัด
	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจติดตาม(follow up) อย่างน้อยสองครั้งในรอบปีที่ผ่านมา

	2.ความหมายของตัวชี้วัด
	การตรวจติดตาม(follow up) หมายถึง ผู้ป่วยได้ตรวจติดตามและตรวจวัดระดับความดันโลหิต โดยบุคลากรทางการแพทย์ที่ได้รับการฝึกฝนในการวัดเป็นอย่างดี ด้วยวิธีการมาตรฐานที่มีอยู่ในแนวทางเวชปฏิบัติ

	3.วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด
	ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงได้รับการดูแลตนเองต่อเนื่อง เหมาะสม

	4.สูตรในการคำนวณ
	ตัวตั้ง:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจติดตาม(follow up) อย่างน้อยสองครั้งในรอบปีที่ผ่านมา  100
ตัวหาร:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารักษาในรอบระยะเวลาที่คำนวณ

	5.เป้าหมาย
	

	6.ความถี่ในการเก็บข้อมูล
	ปีละ 1 ครั้ง

	7.แหล่งข้อมูล
	เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน สมุดทะเบียน หรือฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์

	8.รอบระยะเวลาในการนำเสนอตัวชี้วัด
	1 ปี

	9.หน่วยที่ใช้ในการวัด
	ร้อยละ

	10.หมายเหตุ
	1.การเตรียมผู้ป่วย
ไม่รับประทานชาหรือกาแฟ และไม่สูบบุหรี่ ก่อนทำการวัด 30 นาทีพร้อมกับถ่ายปัสสาวะให้เรียบร้อย ให้ผู้ป่วยนั่งพักบนเก้าอี้ในห้องที่เงียบสงบเป็นเวลา 5 นาที หลังพิงพนักเพื่อไม่ต้องเกร็งหลังเท้า 2 ข้าง วางราบกับพื้น แขนซ้ายหรือขวาที่ต้องการวัดวางบนโต๊ะไม่กำมือ
2.การเตรียมเครื่องมือ
ทั้งเครื่องมือชนิดปรอท หรือ digital จะต้องได้รับการตรวจเช็คมาตรฐานอย่างสม่ำเสมอเป็นระยะๆและใช้ arm cuff ขนาดที่เมาะสมกับครอบคลุมวงแขนผู้ป่วยได้ร้อยละ 80 สำหรับแขนคนทั่วไปจะใช้ arm cuff ที่มี ถุงลมขนาด 12-13ซม.35ซม.



	ประเด็น
	รายละเอียด

	(ต่อ)
	3.วิธีการวัด
3.1 – พัน arm cuff ที่ต้นแขนเหนือข้อพับแขน 2-3 ซม.และ    ให้กึ่งกลางของถุงลมยาง ซึ่งจะมีเครื่องหมายวงกลมเล็กๆที่ขอบให้อยู่เหนือ brachial artery (คลำชีพจรที่แขนเหนือรอยพับเล็กน้อย,ด้านใน)ตรวจสอบว่าผ้าพันแขนอยู่ระดับเดียงกับตำแหน่งหัวใจตลอดการวัดความดันโลหิต
3.1.1  เครื่องวัดความดันโลหิตชนิดปรอท (Mercury sphygmomanometer)
          - ให้วัดระดับ SBP โดยการคลำก่อน บีบลูกยาง(rubber bulb)ให้ลมเข้าไปในถุง      ลมยางจนคลำชีพจรที่ brachial artery ไม่ได้ ค่อยๆปล่อยลมออกให้ปรอทในหลอดแก้วค่อยๆลดระดับลงในอัตรา2-3 มม./วินาที จนเริ่มคลำชีพจรได้ถือเป็นระดับ SBP คร่าวๆ
          - วัดระดับความดันโลหิตโดยการฟังให้วาง stethoscope เหนือ brachial artery แล้วบีบลมเข้าลูกยางให้ระดับปรอทเหนือกว่า SBP ที่คลำได้ 20-30 มม. หลังจากนั้นค่อยๆปล่อยลมออก เสียงแรกที่ได้ยิน(Korotkoff I) จะเป็น SBP ปล่อยระดับปรอทลงจนเสียงหายไป(Korotkoff V) จะเป็น DBP
3.1.2 เครื่องวัดความดันโลหิตชนิด digital
          - ขณะทำการวัดให้หน้าจอของเครื่องวัดความดันโลหิตหันเข้าหาผู้วัด
          - เปิดเครื่องวัดความดันโลหิตและ / หรือ start เพื่อเริ่มทำการวัด เครื่องจะทำการวัดโดยอัตโนมัติ จนถึงแสดงค่าตัวเลขความดันโลหิต
3.2 ให้ทำการวัดอย่างน้อย 2 ครั้ง ห่างกันครั้งละ 1-2 นาที หากระดับความดันโลหิตที่วัดได้ต่างกันไม่เกิน 5 มม.ปรอท  2 ค่าที่วัดได้มาเฉลี่ย หากต่างกันเกินกว่า 5 มม.ปรอท ต้องวัดครั้งที่ 3 และนำค่าที่ต่างกันไม่เกิน  5 มม.ปรอทมาเฉลี่ย  
          - แนะนำให้วัดที่แขนทั้ง 2 ข้าง ในการวัดระดับความดันโลหิตครั้งแรก สำหรับในผู้ป่วยบางราย เช่น ผู้สูงอายุและผู้ป่วยเบาหวาน หรือในรายที่มีอาการหน้ามืดเวลาลุกขึ้นยืน ให้วัดระดับความดันความดันโลหิตในท่ายืนด้วย โดยยืนแล้ววัดทันทีและวัดอีกครั้งหลังยืน 1 นาที หากระดับ SBP ในท่ายืนต่ำกว่า SBP ในท่านั่งมากกว่า 20 มม.ปรอทถือว่าผู้ป่วยมีภาวะ orthostatic hypotension การตรวจหา orthostatic hypotension จะมีความไวขึ้นหากเปรียบเทียบ SBP ในท่านอนกับ SBP ในท่ายืน




ตัวชี้วัดที่ 3  อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจร่างกาย และตรวจทางห้องปฏิบัติการประจำปี
	ประเด็น
	รายละเอียด

	1.ชื่อของตัวชี้วัด
	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจร่างกาย และตรวจทางห้องปฏิบัติการประจำปี

	2.ความหมายของตัวชี้วัด
	การตรวจร่างกาย และตรวจทางห้องปฏิบัติการ ประจำปี หมายถึง ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจร่างกาย และตรวจทางห้องปฏิบัติการ อย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี

	3.วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด
	ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม และประเมินเพื่อป้องกันภาวะเสี่ยง

	4.สูตรในการคำนวณ
	ตัวตั้ง:
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการตรวจร่างกายและตรวจทางห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 1 ครั้งต่อปี 100
ตัวหาร:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารักษาในรอบระยะเวลาที่คำนวณ

	5.เป้าหมาย
	

	6.ความถี่ในการเก็บข้อมูล
	ปีละ 1 ครั้ง

	7.แหล่งข้อมูล
	เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน สมุดทะเบียน หรือฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์

	8.รอบระยะเวลาในการนำเสนอตัวชี้วัด
	1 ปี

	9.หน่วยที่ใช้ในการวัด
	ร้อยละ

	10.หมายเหตุ
	ข้อแนะนำในการตรวจทางห้องปฏิบัติการ ให้ตรวจทุกรายการเมื่อแรกพบผู้ป่วย และตรวจซ้ำปีละครั้ง(ยกเว้นรายการที่ 4,7,9 เลือกทำ*)หรืออาจส่งตรวจบ่อยขึ้นตามดุลยพินิจของแพทย์หากพบความผิดปกติ
1.Fasting plasma glucose
2.serum total cholesterol,HDL-C LDL-C, triglyceride
3.serum creatinine
4.serum uric acid*
5.serum potassium**
6.Estimated creatinine clearance (Cookroft-Gault formula)
หรือ Estimated glomerular filtration rate (MDRD formula)

	ประเด็น
	รายละเอียด

	(ต่อ)
	7.Hemoglobin และ hematocrit *
8.Urinalysis (dipstick test และ urine sediment)
9.Electrocardiogram

	
	* ในรายการ ที่ 4,7,9 เป็นข้อพิจารณาเลือกทำเมื่อมีข้อบ่งชี้ (optional if indicate)หรือตามดุลยพินิจของแพทย์
** ควรตรวจ Serum sodium เพิ่มเติม ในผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่จะได้รับการรักษาด้วยยา dichlorothiazide














ตัวชี้วัดที่ 4 อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหัวใจและหลอดเลือด
	ประเด็น
	รายละเอียด

	1.ชื่อของตัวชี้วัด
	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหัวใจและหลอดเลือด

	2.ความหมายของตัวชี้วัด
	ภาวะแทรกซ้อนหัวใจและหลอดเลือด หมายถึง ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคกล้ามเนื้อหัวใจตาย หรือหลอดเลือดหัวใจ ได้แก่
· Left Ventricular Hypertrophy (LVH) หรือ
· Myocardial infarction หรือ
· Angina pectoris หรือ
· Coronary revascularization หรือ
· (Congestive) Heart failure ที่รับไว้รักษาในรพ.

	3.วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด
	ลดความเสี่ยง ภาวะแทรกซ้อน ด้านหัวใจและหลอดเลือด

	4.สูตรในการคำนวณ
	ตัวตั้ง:
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหัวใจและหลอดเลือด 100
ตัวหาร:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารักษาในรอบระยะเวลาที่คำนวณ

	5.เป้าหมาย
	

	6.ความถี่ในการเก็บข้อมูล
	ปีละ 1 ครั้ง

	7.แหล่งข้อมูล
	เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน สมุดทะเบียน หรือฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์

	8.รอบระยะเวลาในการนำเสนอตัวชี้วัด
	1 ปี

	9.หน่วยที่ใช้ในการวัด
	ร้อยละ







ตัวชี้วัดที่ 5 อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหลอดเลือดสมอง
	ประเด็น
	รายละเอียด

	1.ชื่อของตัวชี้วัด
	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหลอดเลือดสมอง

	2.ความหมายของตัวชี้วัด
	ภาวะแทรกซ้อนหลอดเลือดสมอง หมายถึง ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคหลอดเลือดสมอง ได้แก่
· Ischemic stroke หรือ
· Cerebral hemorrhage หรือ
· Transient ischemic attack (TIA)

	3.วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด
	ลดความเสี่ยง ภาวะแทรกซ้อนหลอดเลือดสมอง

	4.สูตรในการคำนวณ
	ตัวตั้ง:
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนหลอดเลือดสมอง 100
ตัวหาร:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารักษาในรอบระยะเวลาที่คำนวณ

	5.เป้าหมาย
	

	6.ความถี่ในการเก็บข้อมูล
	ปีละ 1 ครั้ง

	7.แหล่งข้อมูล
	เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน สมุดทะเบียน หรือฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์

	8.รอบระยะเวลาในการนำเสนอตัวชี้วัด
	1 ปี

	9.หน่วยที่ใช้ในการวัด
	ร้อยละ








ตัวชี้วัดที่ 6 อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะผิตปกติทางไต
	ประเด็น
	รายละเอียด

	1.ชื่อของตัวชี้วัด
	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะผิตปกติทางไต

	2.ความหมายของตัวชี้วัด
	ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะแทรกซ้อนทางไต หมายถึง ผู้ป่วยความดันโลหิตสูง ที่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคไต ได้แก่
· Estimated glomerular filtration rate* (eGFR)
 60 มล./นาที/1.73ตร.ม. หรือ
· Microalbuminuria positive หรือมีค่า 30-300 มก./วัน  หรือ
· ไตเสื่อมสมรรถภาพ:plasma creatinine  1.5 มก.ดล.ในผู้ชาย,1.4 มก.ดล. ในผู้หญิง หรือ
· Albuminuria 300 มก./วัน หรือ proteinuria  500 มก./วัน

	3.วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด
	ลดความเสี่ยงภาวะแทรกซ้อนทางไต

	4.สูตรในการคำนวณ
	ตัวตั้ง:
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มีภาวะผิดปกติทางไตร่วม  100
ตัวหาร:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารักษาในรอบระยะเวลาที่คำนวณ

	5.เป้าหมาย
	

	6.ความถี่ในการเก็บข้อมูล
	ปีละ 1 ครั้ง

	7.แหล่งข้อมูล
	เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน สมุดทะเบียน หรือฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์

	8.รอบระยะเวลาในการนำเสนอตัวชี้วัด
	1 ปี

	9.หน่วยที่ใช้ในการวัด
	ร้อยละ

	10.หมายเหตุ
	Estimated glomerular filtration rate (eGFR) ตาม Cookroft-Gault formula
Cookroft-Gault GFR  (140-age) * (Wt in kg) * (0.85 if female) / (72 * Cr)






ตัวชี้วัดที่ 7 อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สูบบุหรี่ซึ่งได้รับคำแนะนำปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่
	ประเด็น
	รายละเอียด

	1.ชื่อของตัวชี้วัด
	อัตราผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สูบบุหรี่ซึ่งได้รับคำแนะนำปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่

	2.ความหมายของตัวชี้วัด
	การได้รับคำแนะนำให้เลิกสูบบุหรี่ หมายถึง ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สูบบุหรี่ได้รับคำแนะนำปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่ด้วยตนเอง หรือใช้ยาเพื่อเลิกบุหรี่

	3.วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด
	ลดความเสี่ยงด้านโรคหัวใจและหลอดเลือด

	4.สูตรในการคำนวณ
	ตัวตั้ง:
ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่สูบบุหรี่ซึ่งได้รับคำปรึกษาแนะนำให้เลิกสูบบุหรี่  100
ตัวหาร:
จำนวนผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่มารักษาในรอบระยะเวลาที่คำนวณ

	5.เป้าหมาย
	

	6.ความถี่ในการเก็บข้อมูล
	เดือนละ 1 ครั้ง

	7.แหล่งข้อมูล
	เก็บข้อมูลจากเวชระเบียน สมุดทะเบียน หรือฐานข้อมูลคอมพิวเตอร์

	8.รอบระยะเวลาในการนำเสนอตัวชี้วัด
	1 ปี

	9.หน่วยที่ใช้ในการวัด
	ร้อยละ

	10.หมายเหตุ
	· การให้คำแนะนำปรึกษาให้เลิกสูบบุหรี่ต้องเป็นการสอนอย่างมีระบบ หรือเป็นโปรแกรม
· สำหรับหน่วยงานที่ยังไม่เริ่มดำเนินการให้ลงว่า N/A



