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เกณฑ์การพิจารณารับไว้รักษาของห้องคลอดโรงพยาบาลทรายมูล 
1. หญิงเจ็บครรภ์คลอด 
2. มีเลอืดออกทางช่องคลอด 
3. เด็กดิน้น้อยลงแพทย์ต้องการสงัเกตอาการ 
4. มีน า้เดิน 
5. มีภาวะแทรกซ้อนอ่ืนๆของการตัง้ครรภ์หรือการคลอดที่แพทย์ต้องการสงัเกตอาการ 

 
เกณฑ์ที่พยาบาลต้องรายงานเพื่อให้แพทย์มาตรวจผู้ป่วยทนัทขีองห้องคลอดโรงพยาบาลทรายมูล 
เกณฑ์ทั่วไป 

1. มารดาอายนุ้อยกวา่ 17 ปีและอายมุากกวา่ 35 ปี 
2. เจ็บครรภ์ก่อน 37  สปัดาห์ หรือตัง้ครรภ์เกิน 40 สปัดาห์ 
3. เคยคลอดลกูน า้หนกัน้อยกวา่ 2500 กรัม หรือมากกวา่  4000 กรัม ขึน้ไป   
4. ครรภ์แรก หรือครรภ์ที่ 4 ขึน้ไป 
5. เคยผา่ตดัที่มดลกู (ผู้ ป่วยไมไ่ด้ ANC กบัโรงพยาบาล) 
6. เป็นโรคโลหิตจาง (Hb < 11 %  หรือ  Hct <  33 %) /Thalassemia 
7. พบไขข่าวในปัสสาวะไมว่า่จะก่ีบวกก็ตาม 
8. พบน า้ตาลในปัสสาวะไมว่า่จะก่ีบวกก็ตาม 
9. ตรวจ VDRL ,HIV ได้ผลบวก 
10. BP  > 140/90 mmHg 
11. มีโรคแทรกซ้อนทางอายรุกรรม  เช่น โรคหวัใจ   DM  HT  โรคไต  โรคเลอืด  โรคธยัรอยด์ 
12. ขนาดมดลกูไมส่มัพนัธ์กบัอายคุรรภ์ 
13. ตวัโตน า้หนกั > 3500  กรัม หรือวดั HF > 35 cms 
14. Abnormal Presentation Twins Breech  Presentation   Transverse Presentation 
15. มีภาวะเสีย่งสงู Antipartum Hemorrhage, Post Term PROM > 1ชม. Preterm Mild –Severe Pre- Eclampsia , 

Meconium stain  
ระยะที่ 1 ของการคลอด 

1. FHS  >160 ครัง้/นาที หรือ <120  ครัง้/นาที หรือจงัหวะการเต้นไมส่ม ่าเสมอ (Fetal distress)   
2. NST ผิดปกต ิ
3. อณุหภมูิ > 38 องศาเซลเซียส  P < 60 / min   BP > 140/90 mmHg.ขึน้ไป 
4. การหดรัดตวัของมดลกูไมป่กติ duration > 60 ครัง้/นาที  และ Interval < 2 นาท ี หรือการหดรัดตวัของมดลกูไมด่ี

ช้า มากกวา่ 3  นาทีขณะคลอด หรือมี Tetanic contraction หรือ มดลกูหดตวัถ่ีกวา่ 5 ครัง้ใน 10 นาที 
5. ผล Partograph ผา่น Alert line หรือ Action line ได้แก่ ระยะ Latent phase ไมค่วรเกิน 8 ชม. 
6. ระยะ Active phase เร่ิมตัง้แตป่ากมดลกูเปิด 3 Cms ขึน้ไปและอตัราการเปิดขยายของปากมดลกูไมค่วรช้ากวา่ 1 

cm/hr 
7. รวมเวลารอคลอดระยะที่ 1 ของการคลอด เวลามากกวา่ 20 ชัว่โมงในกรณีตัง้ครรภ์แรก และ ระยะเวลามากกวา่ 

14 ชัว่โมงในกรณีครรภ์หลงั 
ระยะที่ 2 ของการคลอด 
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1. การคลอดยาวนาน เบง่นาน 1 ชม. ในท้องแรก และเบง่นาน 30นาที ในท้องหลงั 
2. มารดาไมม่ีแรงเบง่  ออ่นเพลยี  (Maternal exhaustion) 
3. มีอาการเตือนวา่มดลกูจะแตก  (Threatened uterine rupture) 
4. เจ็บครรภ์ลดลง มดลกูไมห่ดรัดตวั 
5. FHS ไมส่ม ่าเสมอ FHS  >160 ครัง้/นาที หรือ  <120 ครัง้/นาที หรือจงัหวะการเต้นไมส่ม า่เสมอ  (Fetal  distress)  
6. มีเลอืดออกทางช่องคลอดมากขึน้  
7. ท าคลอดไหลล่ าบาก สงสยั Shoulder Dystocia 
8. คลอดทา่ก้น 

ระยะที่ 3 ของการคลอด 
รกไมค่ลอดเกิน 30 นาท ี

ระยะที่ 4 ของการคลอด 
1. ,มี Active Bleeding หลงัคลอดทนัที 
2.   P > 100 /m  ,BP < 90/60 mmHg  หรือ > 140/90mmHg ,Spo2 < 95% 
3.   มารดาสญูเสยีเลอืด > 500  cc     
4.   ทารกมี Agar Score <  7  ,DTX < 40 mg% 
5.  ทารกมีภาวะ  Hypothermia   อณุหภมูิ < 36.5 oC    
6.   คลอด BBA 
7.  ทารก น า้หนกั < 2500 กรัม  หรือ > 4000 กรัม    

 
เกณฑ์การส่งต่อไปยงัโรงพยาบาลที่ศักยภาพสูงกว่าของห้องคลอดโรงพยาบาลทรายมูล 

1. เจ็บครรภ์ก่อน 37  สปัดาห์ หรือตัง้ครรภ์เกิน 40 สปัดาห์ 
2. ครรภ์ที่ 4  ขึน้ไป 
3. เคยผา่ตดัที่มดลกู 
4. เป็นโรคโลหิตจาง (Hb < 11 % หรือ Hct < 33 % ) /Thalassemia 
5. ตรวจ VDRL ,HIV ได้ผลบวก 
6. BP > 150/100 mmHg 
7. มีโรคแทรกซ้อนทางอายรุกรรม เช่น โรคหวัใจ DM HT โรคไต โรคเลอืด โรคธยัรอยด์ 
8. ขนาดมดลกูไมส่มัพนัธ์กบัอายคุรรภ์ 
9. ตวัโตน า้หนกั > 3500 กรัม หรือวดั HF > 35 cms 
10. Abnormal Presentation - Breech Presentation ,Transverse Presentation ,Twins  
11. มีภาวะเสีย่งสงู  Antipartum Hemorrhage ,Post Term  ,PROM > 18 ชม.  Mild - Severe Pre- Eclampsia , 

Meconium stained ,CPD  
12. Prolapsed  Cord 
13. มารดามีภาวะทางจิต 
14. รวมเวลารอคลอดระยะที่ 1 ของการคลอดเวลามากกวา่ 20 ชัว่โมงในกรณีตัง้ครรภ์แรก และ ระยะเวลามากกวา่ 14 

ชัว่โมงในกรณีครรภ์หลงั 
15. มดลกูหดตวัถ่ีกวา่ 5 ครัง้ใน 10 นาที 
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16. มีอาการเตือนวา่มดลกูจะแตก  (Threatened uterine rupture) ดงันี ้

 มดลกูหดรัดตวัตลอดเวลา (tetanic uterine contraction) ไมส่มัพนัธ์กบัความก้าวหน้าของการคลอด 

 ปวดท้องน้อยบริเวณเหนือหวัเหนา่อยา่งรุนแรง 

 กระสบักระสา่ย ชีพจรเบาเร็ว หายใจไม่สม า่เสมอ 

 กดเจ็บบริเวณเหนือหวัเหนา่ โดยเฉพาะบริเวณสว่นลา่งของมดลกู 

 พบแบนเดิลสริงหรือพาโธโลจิคลัรีแทกชัน่ริง (Bandl’s ringor ,pathological retraction) 
17. เจ็บครรภ์ลดลง มดลกูไมห่ดรัดตวั 
18. FHS ไมส่ม ่าเสมอ FHS  >160 ครัง้/นาที หรือ  <120  ครัง้/นาที หรือจงัหวะการเต้นไมส่ม า่เสมอ  (Fetal  distress  )   
19. การคลอดยาวนาน เบง่นาน 1 ชม. ในท้องแรก และเบง่นาน 30 นาทีในท้องหลงั 
20. การด าเนินการคลอดผิดปกติจากการประเมินด้วย Partograph พิจารณาสง่ตอ่เมื่อผา่น alert line และผู้ ป่วยต้องอยูใ่น

ความดแูลของสตูิแพทย์ในโรงพยาบาลท่ีสามารถท าผา่ตดัคลอดได้เมื่อสมัผสั action line 
21. การเคลือ่นลงของศีรษะไมเ่ป็นไปตามเกณฑ์ทีก่ าหนด  มกีารเกยกนัของกะโหลกศีรษะทารก 
22. มารดาไมม่ีแรงเบง่ ออ่นเพลยี (Maternal exhaustion) 
23. รกไมค่ลอดเกิน 30 นาท ี
24. มีภาวะ Postpartum hemorrhage ที่ 

 ให้การรักษาเบือ้งต้นแล้วไมด่ีขึน้ ยงัเสยีเลอืดมากจน Hct ลดลงมากกวา่ 10 Vol% หรือ Hct < 25-27 Vol%  
หรือ มีภาวะ shock 

 รกไมค่ลอด หรือคลอดไมค่รบ 

 มดลกูปลิน้ 

 มีการแขง็ตวัของเลอืดผิดปกติ 
25. ทารก น า้หนกั < 2500 กรัม  >  4000 กรัม  
26. ทารกมี Agar Score < 7 ,DTX < 40 mg% 
27. ทารกมีภาวะ Hypothermia อณุหภมูิ < 36.5 oC   

 
 

 
 

 
 
 

 


